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Hepar-SL® forte Kapseln

Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient! Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige
Informationen dartber enthdlt, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie
sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

Hepar-SL® forte
Wirkstoff: Artischockenblatter- Trockenextrakt

Zusammensetzung

1 Kapsel enthalt:

- arzneilich wirksamer Bestandteil: Trockenextrakt aus Artischockenblattern (4-6:1) 320 mg. Auszugsmittel:
Wasser

- andere Bestandteile: Lactose 1H20, Magnesiumstearat, Talkum, hochdisperses Siliciumdioxid, Gelatine,
Chinolingelb (E 104), Indigocarmin (E 132), Titandioxid (E 171), Natriumdodecylsulfat.

Darreichungsform und Inhalt
Hepar-SL®%forte ist in Originalpackungen mit 50 Kapseln (N2), 100 Kapseln (N3) und 200 Kapseln (GroBpackung)
erhaltlich.

Stoff- oder Indikationsgruppe
Pflanzliches verdauungsforderndes und galletreibendes Mittel (Antidyspeptikum und Choleretikum).

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Lichtwer Pharma GmbH

Wallenroder StraBe 8-10

13435 Berlin.

www.hepar.de

kostenloses Service-Telefon:

08 00-1 01 43 46

(Mo.-Fr. 9.00-13.00 Uhr)

Anwendungsgebiete

Verdauungsbeschwerden (dyspeptische Beschwerden), die sich duBern in Véllegefiihl, Ubelkeit, Bldhungen,
krampfartigen Oberbauchbeschwerden oder durch gestdrte Fettverdauung bedingt sind; sowie zur
Unterstitzung einer Diat. Hinweis: Bei Beschwerden, die langer als 1 Woche andauern oder periodisch
wiederkehren, empfehlen wir die Ricksprache mit dem Arzt.

Gegenanzeigen

Wann diirfen Sie Hepar-SL%orte nicht einnehmen?

Sie dirfen Hepar-SL®orte Kapseln nicht einnehmen bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen den Wirkstoff oder
einen der sonstigen Bestandteile sowie bei Verschluss der Gallenwege. Hepar-SL®orte Kapseln sollen bei
Gallensteinleiden nur nach Ricksprache mit einem Arzt angewendet werden.

Was mussen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit beachten?

Bisher liegen keine Hinweise auf fruchtschadigende (mutagene oder embryotoxische) Eigenschaften von
Artischockenblatter-Trockenextrakten vor. Dennoch sollte eine Anwendung in der Schwangerschaft und in der
Stillzeit nur nach Riicksprache mit einem Arzt erfolgen.

Was ist bei Kindern zu berlicksichtigen?
Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Es soll daher
bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wirkung von Hepar-SL®orte oder werden selbst in ihrer Wirkung
durch Hepar-SL%orte beeinflusst?

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln sind bisher nicht bekannt.

Dosierung, Art und Dauer der Anwendung
Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen Ihr Arzt Hepar-SL®forte nicht anders verordnet hat. Bitte halten Sie
sich an die Anwendungsvorschriften, da Hepar-SL®orte sonst nicht richtig wirken kann!

Wie oft und in welcher Menge sollten Sie Hepar-SL®orte einnehmen?
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Soweit nicht anders verordnet,nehmen Erwachsene und Jugendliche 3-mal taglich 1-2 Kapseln ein.

Wie und wann sollten Sie Hepar-SL%orte einnehmen?
Nehmen Sie Hepar-SL%orte zu den Hauptmahlzeiten unzerkaut mit etwas Fliissigkeit ein.

Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Einnahme von Hepar-SL®forte auftreten?

Sehr selten kénnen allergische Hautreaktionen auftreten. Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, die nicht in
dieser Packungsbeilage aufgefihrt sind, teilen Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels

Das Verfallsdatum dieses Arzneimittels ist auf der Faltschachtel aufgedruckt. Verwenden Sie das Arzneimittel
nicht mehr nach diesem Datum! Verwenden Sie Hepar-SL%orte Kapseln nicht mehr, wenn sie zerbrochen sind
oder wenn sie verformt oder verfarbt sind. Bewahren Sie Hepar-SL®forte Kapseln bei Raumtemperatur und vor
Feuchtigkeit geschitzt (nicht im Badezimmer) auf.

Achten Sie stets darauf, dass Sie Hepar-SL®forte Kapseln so aufbewahren, dass sie fiir Kinder nicht
zu erreichen sind!

Dieses Arzneimittel ist nach den gesetzlichen Ubergangsvorschriften im Verkehr. Die behérdliche Priifung auf
pharmazeutische Qualitat, Wirksamkeit und Unbedenklichkeit ist noch nicht abgeschlossen.

Stand der Information:
August 2005

Lagerung:
Nicht Gber 25 °C lagern.

Eigenschaften

Die Konigsartischocke gehért zu den am besten erforschten Arzneipflanzen Gberhaupt. Neben ihrer bekannten
galletreibenden, verdauungsférdernden Wirkung diskutiert man zusatzliche leberschiitzende und
blutfettregulierende Eigenschaften. Fiir medizinische Zwecke bendtigt man einen hochwertigen, ausreichend
hoch dosierten Gesamtextrakt aus den groBen, einjahrigen Grundblattern. Zu den modernen wissenschaftlichen
Qualitdtsanforderungen bei der Herstellung pflanzlicher Arzneimittel gehért auch ein kontrolliert-integrierter
Arzneipflanzenanbau. Speziell bei der Kénigsartischocke sollten die Grundblatter bereits nach einem Jahr
geerntet werden, da der Gehalt an heilkraftigen Wirkstoffen zu diesem Zeitpunkt am hdchsten ist. Diesen
Anforderungen wird das Préparat Hepar-SL%forte gerecht.

Liebe Patientin, lieber Patient! Immer mehr Menschen klagen regelmaBig Uber unangenehme, zum Teil
schmerzhafte Verdauungsstérungen. Insbesondere nach einer fettreichen Mahlzeit stellen sich die bekannten
quélenden Beschwerden ein: von Véllegefiihl, Blahungen und Ubelkeit (iber Verstopfung und Durchfall bis hin zu
krampfartigen Schmerzen. Der Arzt spricht in diesem Fall auch von ,dyspeptischen Beschwerden®. Nicht selten
ist bei diesem Leiden das Leber-Galle-System der Aufnahme von Nahrungsfetten nicht mehr gewachsen: der fir
eine problemlose Verdauung notwendige Gallensaft wird nicht in ausreichendem MaBe gebildet. Nahrungsfette
kénnen nicht mehr gespalten und somit nicht mehr verdaulich gemacht werden; sie liegen wie ein ,Stein™ im
Magen.

Mit der Kdnigsartischocke verfligt die moderne Medizin Uber eine Arzneipflanze, die nicht nur die
Gallensaftbildung anregt, sondern dariber hinaus durch leberschiitzende Eigenschaften auch nachhaltig die
Verdauungsfunktion des Leber-Galle-Systems fordert. Kurzfristig bessern sich die akuten
Verdauungsbeschwerden; langfristig wirken sich eine gute Leberfunktion und eine ausreichende Galleproduktion
auch positiv auf den Blutfett-Haushalt aus. Ihr Wohlbefinden wird auf natlrliche Weise wieder hergestellt.

Mit Hepar-SL®forte haben Sie sich fiir ein pflanzliches Arzneimittel entschieden, das einen hochdosierten Extrakt
aus den groBen, einjahrigen Grundblattern der Konigsartischocke enthélt. Gegenliber synthetischen
(,chemischen™) Medikamenten sind Arzneimittel auf Pflanzenbasis in

der Regel besser vertraglich.

Der in Hepar-SL®forte enthaltene, mit modernsten pharmazeutischen Methoden gewonnene, standardisierte
Extrakt erfullt die aktuellen medizinischen Anforderungen. Als Kapsel verabreicht, tritt die Wirkung der
Konigsartischocke besonders rasch ein. Hepar-SL®forte ist im Allgemeinen ausgezeichnet vertraglich und kann
daher auch gut Uber einen langeren Zeitraum hin eingenommen und hierbei auch gut mit anderen Arzneimitteln
kombiniert werden.

Wir, das Hepar-SL®-Beratungsteam sind sehr an Ihren persénlichen Erfahrungen mit unserem Hepar-SL%orte
interessiert.

Bitte schreiben Sie an folgende Adresse:
Lichtwer Pharma GmbH

Stichwort: Hepar-SL%orte

Wallenroder StraBe 8-10

13435 Berlin
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E-Mail: info@lichtwer.de

oder rufen Sie uns kostenfrei an:
Telefon: (08 00) 1 0143 46
(Mo.-Fr. 9.00-13.00 Uhr)

Wir freuen uns von Ihnen zu héren und hoffen, Ihnen mit Hepar-SL®orte geholfen zu haben.

Lichtwer Pharma GmbH

Pflichttext:

Hepar-SL® forte. Wirkstoff: Artischockenblatter-Trockenextrakt.

Anwendungsgebiete: Verdauungsstorungen (dyspeptische Beschwerden), besonders bei funktionellen
Stérungen des ableitenden Gallensystems.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Lichtwer Pharma GmbH, Wallenroder StraBBe 8-10, 13435 Berlin. www.hepar.de

Klosterfrau e Klosterfrau Homodopathie e Klosterfrau Mobilind e Klosterfrau Broncholind® e Klosterfrau Nervenruh e
Klosterfrau Gastrolind® e Gastrobin® e taxofit® e Tiger Balm® e neo-angin® e Maaloxan® / Maalox® e Soledum® e
nasic® e nasic®-cur e Bronchicum® e anginetten® e Ricola® e Kriigerol® e Vita-Gerin®-Geistlich N e
regazell energen plus e Contramutan® e Limptar® e Cholagogum Nattermann® e Ameu e Bedan e Hepar SL e
Jarsin e Kwai e Kwai Vitabetics e Kaveri ® Faros e Sedonium e Euminz e Enelbin® e Carnigen® e Essaven® e
Lipostabil® e Melrosum® e Monapax® e Traumanase® e Maria Galland e yul® e Goldsam e condomi® e Assugrin e
Thiringer e Migranin e Mono Migranin e Balneum Ageo e Balneum Hermal e Balneum Intensiv e Balneum Junior e
Balneum Lutsine ® Dobendan e Nurofen e Clearasil

© 2006 Klosterfrau Vertriebs GmbH

http://www .kl osterfrau.de/index.cfm?uuid=8F45677DEOF06707E18978B3F7552AA9... 22.03.2006



